VOLLEY BALL SECONDAIRE

1. Hauteur du filet filles = 2m 24
garcons = 2 m43

2. Ballonn® 5
3. L’équipe se compose de 12 joueurs maximum (6 sur le terrain et 6 remplagants)

4. Durée -2 sets gagnants
-2 temps morts de 30 sec. par équipe et par set

5. L’arbitre  responsable de la régularité du jeu sur le terrain, il siffle avant chaque service et
immédiatement aprés chaque faute. Seul le coach de I’équipe a le droit de faire
appel a I’arbitre.

6. Sanctions contre les joueurs
faute légére = observation ou avertissement personnel

faute grave = avertissement sur la feuille
disqualification pour le set ou le match.

7. Le réglement conforme aux régles officielles de la F.1.V.B. soit en résumé :
- Il est interdit -de lancer ou de pousser le ballon

-de franchir la ligne médiane avec tout le pied

-de toucher le filet, un joueur adverse

-de faire plus de 3 touches de balle avant de renvoyer le ballon
dans le camp adverse

-de passer la main au-dela du filet pour smasher

-aux arriéres de smasher dans la zone des 3 m.

-aux arriéres de participer au block

-Leservice -le ballon doit étre frappé d’une main aprés avoir été laché ou lancé

-il est interdit de frapper un ballon collé a I’autre main

-si apreés avoir été laché le ballon tombe au sol méme sans toucher
aucune partie du corps, le service NE peut PAS étre recommenceé

-le service est mauvais quand le ballon touche les antennes, les
montants du filet ou le plafond avant d’étre joué par un adversaire.

-le service peut toucher le filet.

-le service ne peut pas étre contré par un block

-le service peut se faire sur toute la largeur du terrain.



- La réception touche de balle franche et nette (manchette ou passe haute)

- Les remplacements  -tout remplacement est libre mais doit étre signalé a I’arbitre
-aucun joueur ne peut rentrer au jeu plus de 2 x par set
sauf en cas de joueur blessé.

MINI - VOLLEY SECONDAIRE

1. Le terrain est conforme aux dimensions officielles du terrain de badminton (jeu en
simple)

2. Se joue avec un ballon n°4

3. L’équipe se compose de 8 joueurs avec 4 maximum sur le terrain.

4. Le match se joue en 2 sets gagnants (permission de 2 temps morts de 30 sec. par
équipe et par set)

5. Le réglement est conforme aux régles de la F1.V.B.

COMPTABILITE DES POINTS POUR LE VB ET LE MINI-VB.

- Pour gagner un set, il faut marquer 25 points avec 2 points d’écarts (tous points
comptés — méme si I’équipe n’a pas le service).

- Deux sets gagnants donne le vainqueur du match.

- La finale d’un championnat ou d’un tournoi doit étre rempotée en 3 sets gagnants. Si
on doit jouer un 5™ set pour départager les équipes, ce set se jouera en 15 points avec
2 points d’écart (toujours tous points comptés). Dans ce set on effectuera un
changement de terrain quand une équipe aura atteint 8 points.



Volley-ball open

Tous les éléves présents jouent pendant 2h00 au minimum.
Les litiges sont réglés par 1’organisateur du tournoi.

1° partie: Tournoi de 1 joueur contre 1 joueur.

Chacun joue au moins 5 matches de 8 minutes.

Hauteur du filet 2,70m et % terrain de 4m x 4m.

Le terrain est délimité par 4 cones.

La forme de jeu est développée sur le document en annexe.

L’arbitrage est assuré par les joueurs eux-mémes.

Les terrains sont numérotés et les gagnants de chaque match avancent d’une place et chaque perdant
recule d’une place.

Classement aprés 5 matches en fonction de la position finale.

2° partie : Tournoi de 2 joueurs contre 2 joueurs.

Chaque équipe joue au moins 5 matchs de 8 minutes.

Hauteur du filet 2,70m et 2 terrain de 6 m de large x 4m de profondeur.

Le terrain est délimité par 4 cones.

La forme de jeu utilisée est développée sur le document en annexe.

L’arbitrage est assuré par un arbitre,

Les terrains sont numérotés et les gagnants de chaque match avancent d’une place et chaque perdant
recule d’une place.

Classement aprés 5 matches en fonction de la position finale.

3° partie :Match 6 contre 6

En fonction du temps restant, un tournoi entre les équipes présentes sera organiseé.




1 contre 1 : Jeu total avec un controle.

Mise en jeu : passe haute.
Pendant

Volley-Ball total avec 1 contréle
obligatoire et un 2° facultatif.

-

Apres

Le joueur va mettre les 2 pieds
hors du terrain.

Filet :2,70

Ballons :Mini-volley n°4

Volley n°5
A
A\
JARY
B
4m.
‘_

4m,

Le joueur le plus jeune commence
le match avec le service

Le ballon est mis en jeu de I’endroit
qui arrange le joueur.

Inciter les enfants a utiliser le 2°
contrble de maniére tactique.

2 contre 2

L’UN A COTE DE L’AUTRE AVEC UN CONTROLE POSSIBLE.

Mise en jeu : En passe haute ou
service bas

Pendant

Le réceptionneur doit toujours
avoir 1 ou 2 pieds dans sa zone
pour jouer la 1°balle.

Le réceptionneur joue le ballon
en passe haute, le passe a son
partenaire et joue apres.

Le non réceptionneur va au
filet ; touche le cone ; puis fait sa
passe.

Une passe de contrdle peut étre

utilisée sur le 1° ou 2°contact ou
3° contact.

Aprés

L’attaquant et le passeur
changent de zone

Filet :2,70

Ballon : Volley-ball°5

6m.

3 passes obligatoires.

A chaque passe, il faut que le ballon
change de zone.

Le non-réceptionneur doit réagir le
plus vite possible et venir se placer
au filet dans la zone opposée.

Inciter les joueurs a utiliser le seul
contrdle permis pour une raison
tactique, & savoir éviter la perte de
la balle sur le service, donner du
temps & son partenaire ou avoir la
volonté de se placer pour créer un
danger chez I’adversaire.

Jouer le second contact avec
longueur et hauteur.

Veiller a ce que les deux joueurs
communiquent entre eux pour ne
pas oublier les différentes
composantes du rallye.




Mini — Volnet 4 contre 4

Organisation

® Equipe de 4 joueuses et 4 réserves maximum sur 1 terrain de badminton double.
e Mise en jeu en frappant le ballon : ( Service bas ou service tennis ).

e Laréception d’une balle venant de I’adversaire (service ou attaque ) peut toujours :
e  FEtre bloquée & 2 mains.
ou

¢ Etre jouée avec 1 technique volley (passe ; manchette ; etc.).

Attention ; Si le ballon est bloqué a 2 mains
Alors le ballon sera obligatoirement envoyé 4 une partenaire par une passe haute.

Dans les autres situations le renvoi direct est autorisé.

Mini - Volley 4 contre 4

e Equipe de 4 joucuses et 4 réserves maximum sur 1 terrain de badminton double.

e Le ballon est le n°4.

e Le match se joue en 2 sets gagnants (permission de 2 temps morts de 30 sec par équipe et par set).

e Les autres regles du VB restent d’application.




Yolley-Ball 6 contre 6

1. Hauteur du filet

Filles let2 =224 m.

Gargons 1;2;3 =243 m.
2. Ballons n°5
3 L’équipe se compose de 12 joueurs maximum (6 sur le terrain et 6 remplagants).
4. Durée - 2 sets gagnants.

- 2 temps morts de 30 sec par équipe et par set.

5. L arbitre Responsable de la régularité du jeu sur le terrain, il siffle avant chaque service et
immeédiatement aprés chaque faute. Seul le coach de 1’équipe a le droit de faire appel &
I’arbitre.

6. Sanctions contre les joueurs.

Faute légére = Observation ou avertissement personnel.
Faute grave = Avertissement sur la feuille.
Disqualification pour le set ou le match.

7. Le réglement Conforme aux régles officielles de la FBVB soit en résumé.

Il est interdit :
- De lancer ou de pousser le ballon
- De franchir la ligne médiane avec tout le pied.
- De toucher le filet, ou un joueur adverse.
- De faire plus de 3 touches avant de renvoyer le ballon.
- De passer la main au-dela du filet pour attaquer.
- Aux arriéres d’attaquer dans la zone des 3m.
- Aux arriéres de participer au contre.

Le service
- Le ballon doit étre frappé d’une main apres avoir été laché ou lancé.
- Le joueur ne dispose plus que d’une seule tentative de service.
- Le service est fautif quand il touche les antennes ;les montants du filet ;le plafond
avant d’étre joué par un adversaire.
- Le service est valable méme s’il touche le filet lors de son franchissement.
- Le service ne peut pas étre contré par un bloc.
- Le service peut s’effectuer sur toute la largeur du terrain.

La réception
- Aumoyen d’un contact franc et net en passe haute ou en manchette.
Les remplacements

- Tout remplacement doit étre demandé a 1’ arbitre.
- Un joueur ne peut entré au jeu plus de 2 x par set.




