NET BALL

Le terrain

dimension du terrain de volley

hauteur du filet : 2,10 m. pour le primaire.
2,10 m. pour la catégorie Filles 1.
2,24 m. pour la catégorie Filles 2

Le ballon

ballon n°4 ou n°5

Nombre de joueuses

6 joueuses sur le terrain et 6 remplacantes

Réglement

Au service le ballon doit étre lancé a une main, un seul essai est autorisé. Comme en
jeu, la balle peut toucher le filet. Le serveur se place ou il veut derriére la ligne de fond
sur toute la largeur du terrain.

On ne peut pas contrer le service par un block.

La balle envoyée par la partenaire ou par I’adversaire doit étre contrélée des 2 mains
simultanément en un seul temps et sans ’aide d’aucune partie du corps.

Le ballon ne peut pas étre touché 2 fois simultanément par la méme joueuse (sauf
block qui n’est pas considéré comme une touche de balle).

Le ballon peut étre amorti par un frappé lors d’une réception (cette frappe comptera
pour une touche de balle, sauf au block).

On ne peut en aucun cas marcher avec le ballon en mains, le plus petit déplacement ou
pivot du pied est considéré comme un marcher.

On ne peut garder la balle plus de 3 secondes.

Si le ballon est contrdlé simultanément par 2 joueuses, il n’y a pas de faute mais il sera
compté 2 touches & 1’équipe.

On peut smasher, aprés avoir réceptionné la balle les pieds au sol, en effectuant un
saut. Il est permis de réceptionner la balle en suspension puis en reprenant appui sur le
sol d’effectuer un deuxiéme saut pour smasher ; dans ce cas il faut avoir laché le
ballon avant de retomber au sol.

Seules les avants peuvent smasher de la zone d’attaque, les arriéres doivent smasher
de derriére le ligne des 3 metres.

Une fois le ballon lancé dans le camp adverse par I’attaquante, les mains peuvent
franchir le filet mais pas le toucher.

Que ce soit réception du service ou d’une attaque, on ne peut pas renvoyer directement
le ballon dans le camp adverse (sauf par le block).

Pendant le jeu ou lors d’une attaque, il est interdit aux joueuses de franchir
complétement la ligne de séparation des 2 terrains.

A I’occasion d’un block, le ballon peut étre touché par une ou plusieurs joueuses qui
participent au block méme si I’on peut constater que le ballon a été touche par les
mains et les bras des joueuses I'une aprés I'autre. Si la balle touche les mains d’une
bloqueuse adverse et le bord supérieur du filet, le block est effectif et 1"équipe a le
droit de refaire 3 passes.



Comptabilité des points

Pour gagner un set, il faut marquer 25 points, avec 2 points d’écart (tous points
comptés — méme si I’équipe n’a pas le service).

Deux sets gagnants donnent le vainqueur du match.

La finale d’un championnat ou d’un tournoi doit étre remporté en 3 sets gagnants. S’il
est nécessaire de jouer un 5 set pour départager les adversaires, ce set se jouera en
15 points (toujours avec 2 points d’écart). Pour ce set on effectuera un changement de
terrain quand une équipe aura atteint 8 points.

Remarques pour le primaire

Le championnat de Net ball est réservé aux filles. Un championnat paralléle pourra
étre organisé, avec I’accord préalable du Chargé de mission, et suivant les inscriptions,
pour des équipes de gar¢ons ou des équipes mixtes pour garder 1’esprit classe.

Lors du service, la joueuse peut avancer de 2 m. dans le terrain pour effectuer son
service (pour les éliminatoires). Pour la finale et les % finales, la dérogation n’est plus
de mise.



