Basket-ball secondaire

1 - le terrain

Conforme aux régles officielles de la Fédération de basket-ball.

2 - les joueurs

Une équipe se composera de 10 joueurs dont S sur le terrain, chaque joueur
portera un maillot numéroté (numéros différents)

3 - remplacements

On peut remplacer un ou plusieurs joueurs quand le ballon est mort (arrét du jeu
sur coup de sifflet de I'arbitre)

Le remplacement doit étre demandé a la table qui signalera la demande au moment
du coup de sifflet (ce changement se fera en moins 10 ©)

Chaque joueur remplacé peut reprendre sa place sur le terrain lors d’un nouveau
changement.

Un joueur exclu pour faute disqualifiante, ne peut étre remplacé pendant la durée
du match d’ou risque de terminer le match avec une équipe incompléte.

4 - réglement

4 x 10 minutes (adaptation) sans arrét de chrono.
Tout contact (en défense ou en attaque) est interdit : sanctionné par faute.

5 — fautes

Faute en position de tir : lancer franc (3 avec maximum 2 points)
Faute dans le jeu : rentrée latérale

Faute technique : 2 lancers francs (rouspétance)

Au lancer franc, bien faire respecter la régle du « pied sur la ligne »

UN JOUEUR EXCLU POUR UNE FAUTE DISQUALIFIANTE KE PEUT ETRE
REMPLACE PENDANT LA DUREE DU MATCH, D’OU RISQUE DE TERMINER LE
MATCH AVEC UNE EQUIPE INCOMPLETE.

6 — mazcher

Minimum une certaine tolérance pour le marcher de départ.

7 — double dribble et retour en zone

Interdit

8 — Régle des

Regle des 3 secondes : a appliquer avec souplesse mais avertir les participants de la
régle

9 - en cas d’égalité

2 x 3 minutes de prolongation sans arrét de chrono et sans temps mort.



